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6. GESTALT TERAPI YAKLASIMI
Sevda ATILGAN

Ozet

Gestalt terapisi insani zihin, beden ve icinde yasadigi evrenle birlikte ele
alan butunleyici (holistic) bir yaklasimdir. Kurucularn Fritz Perls, Laura
Perls, Paul Goodman ve takipcileri tarafindan bir yasam felsefesi ve ya-
sam tarzi olarak da benimsenmistir. Gestalt, Almancada isim olarak sekil,
yapi, bicim, buittin, olusum gibi, fiil olarak ise yerlestirmek, yapilandir-
mak, bicimlendirmek, btitinlestirmek, dontistirmek gibi anlamlar tasir.
Kurucularinin 20.yy’in baslarinda 6ne ¢ikan pek cok énemli akimi, bakis
acisini ve kurami iliskilendirerek yeni bir yaklasimda buttinlestirme ca-
balar1 Gestalt kavrami ile orttiserek tam bir uyum saglamistir. Gestalt
bakis acisiyla insan dogasi geregi ne yalniz ne de baskasina bagiml ola-
rak hayatta kalabilen bir varliktir. Bir uctaki ihtiyaci 6zerk ve kendisi
olmak, diger uctaki ihtiyaci ise birbirine bagh ve kendisi olmayana ait
olmaktir. Dogal yénelimi bu varolus ikilemini asmak, gelismek ve her iki
kutupla buttnlesmektir. Varolusunun 6ztinde “ben” ve “ben olmayan”
arasindaki temaslar bulunur. Kendilik de bu eksende gelisir. Gestalt te-
rapisi bu temasi saglayan ve engelleyen durumlarla calismay: esas alir.
Insan éztinde saglikli bir varliktir ve yasami boyunca dengede kalmak,
iyi hissetmek ve gelismek icin ugrasir. Ne var ki diger canlilardan fark-
I1 olarak kendi gelisimini engelleme 6zelligine de sahiptir. Yaygin gortse
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gore psikolojik sagligin bozulmasi tani gerektiren ve tedavisi beklenen bir
hastalik durumudur (disease). Gestalt kuramina gore ise kisinin sabit,
direncli, kat1 ve asir1 kontrolli oldugu, bu nedenlerle temas zorluklar:
yasadig, ihtiyaclarini yeterli dlizeyde karsilayamadigi, zihinsel ve beden-
sel buittinltiglintin bozuldugu zorluk ve uyumsuzluk hali olarak (dis-ease)
tanimlanir. Sagliklilik kisinin kendi i¢c dlinyas1 ve cevresiyle temaslarini
kolayca stirduirebildigi, ihtiyaclarina uygun spontane secimler yapabildigi
otantik haldir. Gestalt terapi zemininde en temel olarak kisinin béyle bir
varolus bicimine nasil engel oldugu ele alinir ve bu yénde farkindaliklar
gelistirmesi, idraklar yasamasi amaclanir. Bu noktadan hareketle tera-
pist danisanin degisim yéntnde dile getirdigi isteklerinden cok mevcut
varolus bicimini kesfetmesine 6ncelik verir. Bu amacla baska bir zaman
ve ortamda orada ve hayatta kalabilmek icin 6grendiklerinin “simdi ve
burada” hayatini nasil etkilediginin farkina varmasi yéntinde yaratici ve
destekleyici bir calisma ortami saglar. Bu farkindalik zihinsel ve bedensel
dizeylerde olustugunda danisani yeni deneyimler yasayabilecegi ve bu
acidan kendisini 6zerk ve secimli hissettigi dogal bir gelisim noktasina ta-
sir. Bu iliskisel, yasantisal ve fenomenolojik bir kesif stirecidir. Terapist ve
danisan kendi fenomenolojileri, 6znellikleri icinde kimseye ait olmayan bir
“ara alanda” bulusurlar; zamanla kurduklar: gtivenli bag sayesinde yeni
deneyimlere birlikte adim atarlar ve danisanin hizinda ve terapistin dene-
yimi élctistinde birlikte yol alirlar. Insanin degisime acik ve fakat direnen
celiskili dogasini gozeterek ortaya konmus olan Gestalt terapi yaklasimi
diger terapi yaklasimlarindan ayrisan ve birlesen gliclii argiimanlariyla
diinya genelinde yaygin olarak benimsenmistir ve uygulanmaktadair.

Gestalt Terapisinin Olusumu

Gestalt terapisi insami zihin, beden ve icinde yasadigi evrenle birlikte
ele alan buttnleyici (holistic) bir yaklasimdir. Kuruculari ve takipgileri
tarafindan bir yasam felsefesi ve yasam tarzi olarak da benimsenmistir.
Fredreich Salamon Perls (1893-1970), taninan ismi ile Fritz Perls, esi La-
ura Perls (1905-1990) ve ortak arkadaslar1 Paul Goodman (1911-1972)
20. yuzyilin baslarinda dénemin 6ne ¢ikan akimlarindan etkilenerek
uzun soluklu psikanalitik ugraslarindan giderek uzaklasmislar ve yeni
bir kuram olusturmuslardir. Laura Perls (1992) ortaya koymak istedik-
leri yaklasimi “varoluscu terapi” olarak adlandirmak istemis olsalar da
donemin o6zellikle Jean Paul Sartre ile anilan varolussal akimlarindan
ayristirmak amaciyla “Gestalt terapisi” olarak degistirdiklerini aktarir
(s.6). Gestalt, Almanca bir soézctuktir ve tam bir Turkce karsilig yoktur.
Almancada isim olarak sekil, yapi, bicim, bttin, olusum gibi, fiil ola-
rak ise yerlestirmek, yapilandirmak, bicimlendirmek, buttnlestirmek,
dontstirmek gibi anlamlar tasir. Kurucularinin pek cok énemli akimi,
bakis acisini ve kuramu iliskilendirerek yeni bir yaklasimda butinles-
tirme cabalar1 Gestalt kavrami ile 6rtliserek tam bir uyum saglamistir
(Sabar, 2013).
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Asagidaki bolimde Gestalt terapisinin 1940’1 yillardan baslayan gelisimi
ve hangi temeller tizerine kuruldugu Perls. L (1992, s.1-33), Wulf (1999),
Estrup (2001) ve Sabar (2013)’dan yararlanarak 6zetlenmistir.

Gestalt terapisinin kurucusu Fritz Perls olarak kabul edilmistir. Esi La-
ura Perls ve Paul Goodman bu olusumda ¢ok 6énemli katkilar1 bulunan
ve yakin gecmise kadar etkili olmus yol arkadaslaridir. Fritz Perls Alman
koékenli bir tip doktorudur. Bilimsel caligmalara yogun bir ilgi duyma-
masina karsin kendisine psikanaliz kapilarini aralayacak bir gli¢c olarak
gorduga psikiyatriyi secerek Sigmund Freud'un uzun slre yakin takip-
cisi olmustur. 1930’lara dogru ruh saghigi alaninda insan dogasini daha
genis kavrayacagina inandig1 baska bir yol acmis olsa da kendisine olan
hayranlig 6lene kadar devam etmis ve Freud'un 6gretisini hicbir zaman
saf dis1 birakmamistir. Laura Perls (1905-1990) Almanya dogumludur,
Frankfurt’ta psikoloji ve felsefe okumustur; edebiyat, dans, yoga gibi cok
yonla ilgileri vardir. Paul Goodman (1911-1972) ise New York dogumlu
bir sosyolog, yazar ve sairdir, dénemin sosyo-politik ortaminda eylemci
ve aktivist kimlikleriyle de 6ne ¢cikmaistir.

Icinde yasadiklari dénem olan 20. ytizyilin baslar1 Avrupa’da bilim, sanat,
edebiyat, felsefe ve politikada carpici gelismelere tanik olurken I. Dlinya
Savasi’nin post-travmatik etkisiyle yeni akimlar ortaya ¢ikmaktadir. Al-
manya Ozellikle avangart entelektiiellerin ¢ekim alanidir. Her ticti de bu
gruplarda ve pek cok akimin 6ncitleri ile yogun temaslar icindedirler. F.
Perls bu akimlarin igcinden gecerken kuramsal bir sentez yapmaya bdyle-
ce Gestalt terapi yaklasiminin temellerini atmaya baslar. Fritz ve Laura
Perls’iin psikanalize ilgisi yogundur, Karen Horney, Otto Rank, William
Reich ve Frieda Fromm’la uzun yillar calismislardir. Ne var ki F. Perls
uzun yillar stiren divan analizlerine ragmen kendi istedigi noktaya vara-
mamis olmanin getirdigi huzursuzluklar ve arayislar icindedir. 1933’de
Nazi Almanya’sindan ayrilirlar ve Gliney Afrika’ya yerleserek ilk psikana-
liz enstitistint kurarlar. F. Perlsin 1937°de yazdig Freud'un gortsleri-
nin bir revizyonu olan “Ego, Hunger and Agression” (Ego, Aclik ve Saldir-
ganlik) kitab1 beklenen ilgiyi gérmez; fakat kendisi i¢in bir yol ayrimidir.

Klasik Psikanalizden Gestalt Kuramina Uzanan Siirecte Etkili
Yaklasimlar

Gestalt Psikolojisi

Fritz ve Laura Perlsin Almanya’da temellenen Gestalt psikolojisine yo-
gun ilgileri vardir. Gestalt psikologlar: kisinin zihinsel isleyisi ve 6znel
algisinin nasil olustugunu arastirdiklari, ydontemsel olarak fenomenolojik
calismalar yapiyorlardi. One strdukleri goérisler bir olgu ya da olayin
bilesenlerini aciklayabilmek icin 6grenmenin mekanik kurallarinin daha
otesinde, blitiini anlamlandirmanin énemi etrafinda birlesiyordu. Bu
dogrultuda kullanilan “btittin parcalarinin toplamindan daha fazlasidir”
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(the whole is greater than the sum of its parts) ginimuze dek ve halen yay-
gin olarak kullanilan temel bir Gestalt prensibidir. Bu tartismalarin et-
rafindaki diger isimler Wertheimer (1944), Koffka (1935) ve Kohler (1947)
organizma ve icinde bulundugu alan arasindaki iligkiyi neyin dtizenledi-
gini arastirirlarken 6grencileri olan Kurt Lewin (1951)’in bu konudaki ca-
hismalar: sonralar: daha ileri gider. Lewin deneysel calismalar: gindelik
yasama uyarlayarak alanin algilanisi ve kullanilisinda belirleyici olanin
“ihtiyaclar” oldugunu, alanda bu yonde dinamik bir etkilesim olustugu-
nu ileri stirer. Lewin’in asistani Bluma Zeigarnik ise (1927) kisinin psisik
zemininde tamamlanmamis islerin tamamlanmis islerden daha iyi hatir-
landig1 ve daha fazla gerilim yarattig bulusuyla algi calismalarina énemli
bir katkida bulunur (Zeigarnik Etkisi). Buradan yola ¢ikarak Perls yeni
terapi yaklasiminda kisinin “bitmemis islerine” énemli bir yer acacaktir.

F. Perlsin Frankfurt’ta birlikte calistigi noérolog Goldstein (1939) ise Ges-
talt psikologlarinin sekil-fon, alg1 kavramlari tizerinde yaptiklar: calisma-
lardan yola cikarak “organizmanin kendini ayarlamasi” (organismic self
regulation) kuramini olusturmustur. Bu kuramla kisinin alanda ihtiyacina
yonelik olarak nasil davrandigi aciklanmaktadir. Perlsin Gestalt kura-
minda kisiyi bireysel, sosyal ve fiziksel cevresiyle, birbirleriyle iliski halin-
de buttnlestirerek ele almasinda Goldstein’in cok énemli bir etkisi vardir.
Buttinct yaklasim felsefi acidan kapsaml olarak Jan Smuts (1926) tara-
findan islenmistir ve “Holism and Evolution” (Butinltik ve Evrim) kitabinda
aktarilmaktadir. Smuts’un yaklasimi Perlsin “Ego, Hunger and Agression”
(Ego, Aclik ve Saldirganlik) kitabinda (1947) detayli olarak anlatilmaktadir.

Psikanalitik Etkiler

Fritz Perls, 1931-1933 yillar1 arasinda klasik psikanalizden kopmus olan
William Reich’la analize baslar ve onun etkilesimsel tarzi ve kisilik ¢6-
zlimleme calismalarindan cok faydalanir. Reich’la birlikte yaptiklari ca-
lismalarda kisinin davranislarini, mimiklerini, beden dilini ve kisiligini
icinde bulundugu cevrenin bilgisiyle birlikte yorumlamay:1 deneyimler.
Gestalt terapi streclerinde “neden” yerine onerdigi “nasil” sorusunu
Reich’in terapoétik yaklasimindan yola cikarak benimsemistir. F. Perls
Reich ile birlikte Zen Budizm’le de ilgilenmis, mistisizm ve tinsellikten
(spirituality) cok fazla beslenmistir. Gestalt yaklagiminin olusumunda yer
alan tiim isimler basta Laura Perls olmak tizere Dogu felsefelerinin bui-
ténleyici yaklasimlarindan etkilenmislerdir.

F.Perls’tin etkilendigi psikanalistler arasinda yer alan Otto Rank (1958)
ise psikanalizin ortaya cikisi sirasinda éne cikan isimlerden birisidir. Ic
gorulu kisiligi, tarih, sanat, felsefe, psikoloji bilgisi ile dikkatleri ¢ceken
Rank, uzun bir stire Freud’'un en yakininda yer almis olsa da, sonra-
ki yillarda psikanalizi hararetle elestirmeye baslamis, psikanaliz yerine
psikoterapi terimini kullanmis ve Freudyen gruptan uzaklasmistir. Otto
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Rank uyumu “yeni” durumlar sirasinda olusan dinamik bir denge ola-
rak tanimlamis, saglikli bir gelisimin bu durumlar karsisinda gosterilen
esneklik 6zelligi sayesinde miimkuin olabilecegini ileri sirmustir. Bu go6-
rist dogrultusunda terapi sureclerinde ge¢cmisten cok “simdiki” zama-
na odaklanmaya baslamis ve calismalarini ge¢cmis deneyimlerin simdiki
zamanda yeniden anlamlandirilmasi tizerine yogunlastirmistir. Bu yak-
lasim1 F. Perls tarafindan benimsenmis ve Gestalt terapisinin “simdi ve
burada” ilkesini olusturmustur.

Psikodrama

F. Perls, psikodramanin kurucusu Jacob Levy Moreno ile Max Reinhart
tiyatrosunda aktorltik denemeleri yaparken tanisir ve ¢ok etkilenir. Diga
vurumcu denemeler yapmakta olan Morenonun “sicak sandalye”, “bos
sandalye” gibi rol tekniklerini kendi terapi uygulamalarina uyarlar. Ges-
talt terapi yaklasiminda 6énemli yer verilen ve saglikh kisilerin 6zellikleri
olarak tanimlanan “spontanelik” ve “yaraticilik” da psikodramayla ortak
olarak kullanilan kavramlardir. Perls ve arkadaslar: (1951/1986, s.230-
231) icin spontane etkilesimlerde “uyum” ve “yaraticilik” zit deneyimler
olarak, fakat birlikte rol oynar. Yaraticiik ayrisip farklilasmaya, uyum
ise birliktelik ve ortak olana isaret eder. Insanin en temel gereksinimle-
rini “farkini olusturmak” ve “birlikte olmak” olarak ele alan Gestalt yak-
lasimina gore her ikisinin birlikte btittinleserek gelismesi makbuldur.
Spontanelik kisinin cevreyle etkilesimleri sirasinda “ilging”, “yeni” ve
“besleyici” olan1 yakalayarak 6ziimsemesi ve bu nitelikteki canlanmalarla
birlikte bliytiyebilmesidir. Laura Perls’e (1992, s. 154-155) gore kendisini
bu otantik deneyimlere birakabilen, spontane kisiler zamanla 6zgliin bir
varolus tarz: gelistirerek “biriciklik” ve “birliktelik” sansini elde ederler.

Felsefi Yaklasimlar

Filozof Sigmund Friedlander (1918) insan distncesinde birbirlerini ta-
mamlayan zitliklarla birlikte aralarinda bir denge noktas: (yaratict ka-
yitsizlik, creative indifference) oldugunu 6ne strmustir. Oysaki kisinin
kendisini konumladig1 kutup illtizyonel bir deneyimdir; “fark: olusturan
farki kendim yaratinnm” (I make the difference that makes the difference).
Zit kutuplar aslinda bir blttintin parcalaridir ve bélinmeler nedeniyle
farkindalik disinda kaldiklarinda kiside aci hissi dogururlar. F. Perls bu
gortisten etkilenerek bliylime, olgunlasma ve butinlesme stirecinde zit-
liklarla calismaya 6énemli bir yer vermistir. Gestalt yaklasiminin 6zellikle
usttiinde durdugu kutuplardan birisi “zihin” ve “bedendir.”

Gestalt'in buttinct yaklasimi kapsaml olarak Jan Smuts (1926) tarafin-
dan islenmis bir konudur ve “Holism and Evolution” (Butinltk ve Evrim)
kitabinda aktarilmaktadir. Smuts’'un yaklasimi Perlsin “Ego, Hunger
and Agression” (Ego, Aclik ve Saldirganlik) kitabinda (1947) kelime keli-
me anlatilmaktadir.
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Varolusculuk ve Fenomenoloji

Gestalt terapisinde varoluscu felsefenin cok énemli bir etkisi vardir. Lau-
ra Perls’in Frankfurtta gecen 6grencilik yillarinda Martin Buber, Tillich
gibi varoluscu filozoflarla yogun temas: olmustur. Fenomenolojik yakla-
sim Edmund Husserl’e (1931) aittir. Husserl, 6znellikten s6z eder ve dis
dinyanin daima bir 6znellik icinden algilandigini ileri stirer. Heidegger,
Kirkeagard ve Gabriel Marcel gibi varoluscu filozoflarin gortislerinden
dogru “kisi kendisini bagkalariyla olan temaslari tizerinden tanimlar” go-
ristne varilir. Bu varsayim Martin Buber’in (1958) “diyalog” kavraminda
karsilik bulmaktadir. Buber icin varolus iki uclu bir deneyimdir ve kisi
ancak o6tekiyle iliski icinde iken kendi varligini ve deneyimlerini hissede-
bilir ve tanimlayabilir. Gercek bir yakinlagma “ben-sen” (I-thouw) halinde,
kisinin 6tekinin varolusuna taniklig: ile baslar. Bu nitelikteki bulusma-
larda taraflar kendi 6znellikleri (fenomenoloji) icindedirler ve bu yonde
karsilikl: teyitler olustururlar. Gestalt terapisinde “terapist-danisan” ilis-
kisi bu cerceve icinde ele alinacaktir.

Fritz Perls bu baglamda Laura Perls ve Paul Goodman’la birlikte va-
roluscu (existential), yasantisal (experiential) ve iliskisel (dialogical) te-
meller Gizerine kurduklar: Gestalt terapi yaklasimini ortaya koymustur.
1946°da Kanada’ya, oradan da Amerika Birlesik Devletleri'ne gocttik-
lerinde artik calismalarina Gestalt terapisi ile devam etmektedirler.
1951°de Paul Goodman ve Robert Hefferline ile birlikte Gestalt diinya-
sinda bas yapit olarak anilan “Gestalt Therapy; Excitement and Growth
in Human Personality” (Insan Psikolojisinde Heyecan ve Biiylime) ki-
tabini yazar. Kendisini Gestalt terapistleri yetistirmeye ve Gestalt uy-
gulamalarina adar. 1952’de kurduklari New York Gestalt Terapi Ens-
titistint Laura Perls yonetir. 1964°de California Esalen Enstittistinde
stirekli olarak calismaya baslar ve Ginlt riiya calismalarini ve calisma
gruplarini orada yapar. Mart 1970’de gecirdigi bir ameliyat sonrasinda
kalp yetmezliginden 76 yasinda 6lir. Olmeden 6énceki son sézi “Liitfen
yataginiza yatin” uyarisini yapan hemsiresine “Bana ne yapacagimi siz
séyleyemezsiniz!” olmustur. Bu anis1 kendisini Fritz’in 6grencisi, dostu
ve yol arkadasi olarak tanimlayan Beisser (1997) tarafindan aktaril-
mistir.

F. Perls kendi ifadesiyle “akil engelini agsmak ve 6ztine ulasmak” ugruna
siklikla dlizenini bozarak yasaminin biytk bir bélimutinde gezgin bir ya-
sam strmuistiir. Ulkenin her tarafinda cok sayida yasantisal calismalar
yaptigindan ailesinden uzakta ve daginik yasadigi, bu nedenle kurami
daha cok Laura Perls ve takipcilerinin yazmaya devam ettikleri bilinir.
Raymond Corsini’ye gore, yasadig dénemdeki heyecan verici fikirleri fark
etme ve yeniden diizenleme bicimi ile Fritz etkileyici bir dahidir ve Gestalt
terapisi diger terapilerin yaraticilar: i¢in de oldugu gibi kendisinin dogu-
su olmustur (akt.,Simmons, 1999).



Sevda Atilgan Gestalt Terapi Yaklasimi 457

Gestalt Kuraminda Psikopatolojinin Ortaya Cikmasiyla Ilgili
Varsayimlar

Diinya genelinde klinik alanda calismalarimi yUrtiten Gestalt terapistleri
psikiyatrik siniflandirmalarda yer alan her tirlt taniy1 kullanarak caligma-
larim1 stirdtirmektedirler. Ornegin cinsel sorunlar (Yola¢ ve Tugrul 1991;
Tugrul 1998, 1999), bagimhiliklar (Matzko, 1997), kumar bagimhilig (Shub,
1999), kisilik bozukluklari (Shub, 1999), otizm (Amescua, 1999), akademik
kaygilar (Garcia ve ark.,1999), kaygi bozukluklar: (Das, 2004), narsisizm
(Greenberg, 2005), histrionik kisilik bozuklugu (Das, 2006:290), sizofreni
(Arnfred, 2012), bulimia (Pfluger, 2014), obsesif kompulsif bozukluk (Klein,
2018). Bununla birlikte Gestalt terapi yaklasiminda saglikli ve psikopato-
lojik olan arasinda cok net sinirlar olusturulmaz ve tani simiflamalarina
temkinli yaklasilir. Perls (1951/1986) normal ve anormal arasinda keskin
sinirlar olusturmanin psikolojik saghig: ele alirken zayif ve yetersiz kalacak
aciklamalara yol acacagini énemle vurgulamis, hastalik (disease) yerine
uyumsuzluk, zorluk (dis-ease) yaklagimini benimsemistir (s.139).

Yaratict Uyum

Gestalt yaklasiminin en temel sorusu kisinin yasami boyunca kendi le-
hine bir varolusu nasil gerceklestirebilecegine yoneliktir. Insan éztinde
saglikli bir varliktir ve yasami boyunca dengede kalmak, iyi hissetmek
ve gelismek i¢cin ugrasir. Ne var ki Perls (1969b:28)’e gore diger canli-
lardan farkl olarak kendi gelisimini engelleme 6zelligine de sahiptir. Bu
nedenle de nevrozlar “gelisim zorluklar1” olarak aciklamistir. Yaygin go-
ruse gore psikolojik sagligin bozulmasi tani gerektiren, tip ve/veya psi-
kolojinin tedavi etmesi beklenen bir hastalik (disease) durumudur. Ges-
talt terapistlerine gore ise kisinin duragan, sabit, direncli, kat1 ve asir1
kontrollt oldugu, temas zorluklar: yasadigi, ihtiyaclarini istedigi dtizeyde
karsilayamadigi, zihinsel ve bedensel btitinligiintiin bozuldugu zorda ve
uyumsuz hali olarak (dis-ease) tanimlanir. “Saghklilik” ise cevresiyle te-
maslarini kolayca stirdtirebildigi, ihtiyaclarina uygun spontane secimler
yapabildigi, otantik stireclere karsilik gelir. “Iyilesme” hastaligin degil,
kendini gelistirme stirecindeki zorluklarin ve engellerin ortadan kaldiril-
masidir (akt., Clarkson, 1991, s.41).

F. Perls, Ego, Hunger and Agression (Ego, Aclik ve Saldirganlik) (1947)
kitabinda hicbir organizmanin kendisine yetemeyecegini, ihtiyaclarini
ancak cevre araciligiyla karsilayabilecegini belirtmistir (akt., Friedman,
2000). Bu agidan bakildiginda temas etmek dinamik bir eylem olarak
organizma ve cevrenin birlikte ortaya koyduklar1 “yaratict uyumdur.”
Psikoloji yaratici uyumun calisilmasi, psikopatoloji ise bu uyumu en-
gelleyen, kesintiye ugratan aksakliklarin calisiimasidir. Ornegin “kayg1”
(anksiyete) bir istek ya da ihtiya¢c dogrultusunda “heyecan duyma”, “gt-
dilenme” halinin temas sinirinda engellenmesiyle ortaya cikan, kisile-
ri harekete gecmek Uzereyken durduran, kisitlayan boéylelikle hedefleri
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dogrultusunda yol almalarini engelleyen bir duygulanimdir. Bu engel-
lenmenin arka planinda kaygi duygusunun olusumunu aciklayan yasam
deneyimleri ve temaslar: vardir (Perls ve ark.,1951/1986, s.231). Polster
ve Polster’a (1974) gore, yaratict uyum saghkl temaslara izin verecek ya
da engelleyecek nitelikte gelismis olabilir. Kisiler gecmiste karsilastiklar:
zorluklar karsisinda o vakit kendilerine ¢ikis yolu saglayarak ise yaramis
olan davranis bicimlerine takilip kalabilir, degisen sartlar altinda artik
fayda saglamasa da ayni kaliplar i¢cinde kalmay: stirdurebilirler (s. 52).
Gestalt yaklasimina gore saglikli gelisimi aksatan “tamamlanmamis is-
ler”, “sabit-Gestaltlar” (fixed-gestalt), “temas bozukluklar1” kisilerin erken
dénem yaratict uyumlarinin sonugclaridir.

Asagida sirasiyla bu tanimlari agiklamaya yarayacak boliimlere yer veri-
lecektir.

Temas

Insan dogasi geregi ne yalniz ne de baskasina bagiml kalabilen bir var-
Liktir. Rahim ic¢i gelisimini tamamladiginda ilk kopusu yasar. Bu deneyi-
mi yasami boyunca kendisini ugrastiracak olan “6zerk” ve “birbirine bagh
olma” ikileminin baslangi¢c noktasidir. Bir uctaki ihtiyact kendisi olmalk,
diger uctaki ihtiyaci ise kendisi olmayana ait olmaktir (Polster ve Polster,
1974, s. 99). Dogal ydnelimi bu varolus ikilemini asmak, gelismek ve
her iki kutupla buttinlesmektir (Perls ve ark, 1951/1986, s.287). Varo-
lusunun 6ztinde “ben” ve “ben olmayan” arasindaki temaslar bulunur.
Bakarak, bakisarak, dinleyerek, dokunarak, konusarak, hareket ederek,
koklayarak ve tadarak temas ederiz (Polster ve Polster, 1974, s.129-171).
Gestalt terapisi bu temas: saglayan ve engelleyen durumlarla calismay:
esas alir (Melnick, 1997).

Temas St

Polster ve Polster (1974)’a gore Gestalt yaklasiminda “temas” salt birlikte
olmaktan daha fazlasidir. Bir arada olma halinin temasa déntsmesini
saglayan unsur bir temas sinirinda iki “bagimsiz” varolusun birlikte yeni
bir deneyim olusturmasidir. Sinirdan kastedilen taraflardaki ayrismis
haldir ve birlikteligin bunaltici olma ihtimalini saf dis1 birakir. Kisiler bu
nitelikteki temaslar sirasinda ayni kalamaz, ¢cabalamaksizin kendiligin-
den degisirler. “Ben hala benim; ama bir baskayim, biz olduk ve baska-
lastik; fakat sen hala sensin ve ben hala benim” (s.99-103).

Laura Perls (1992) temas sinirinin birlestirici ve ayristirict 6zelligine vur-
gu yaparak karsilikli dogurgan deneyimlere zemin olusturacagini belirt-
mistir. Heyecan, sevgi, ilgi, merak, endise, korku ya da diismansilik gibi
farkindalik disinda kalan pek ¢cok deneyimin temas sinirinda netlestigini,
saglikli gelisimin temas sinirinda kesintisiz olarak devam eden Gestalt
olusumlari ile mtmkuin olabilecegini ifade etmistir (s.152).
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Gestalt Olusumu/ Fon-Sekil Iliskisi

Gestalt psikologlarinin alg1 calismalari baglaminda kullandiklar:1 fon/
sekil kavrami Gestalt terapistleri tarafindan bireyi, cift ve aile sistemle-
rini ve hatta kurumlar ve ktlttirlerin islevselligini aciklamak tizere kulla-
nilmaktadir. Kisinin ¢evresi icindeki deneyimleri sirasinda ortaya ¢ikan
herhangi bir ihtiyaci bir resimde 6n planda algilanan ve fonla kontrast
olusturarak belirginlesmis sekle benzetilir. Bu ihtiyac kisinin zeminin-
den (ground) dogru belirerek 6n plana (foreground) gelir. Zemin seklin
aksine sinirsiz ve sekilsizdir fakat kisinin fizyolojisi, gecmis deneyimleri,
inanclari, degerleri, ktlttrt vb. birikimlerini icerir ve baglami olusturur.
Ihtiyac én planda cesitli zaman birimlerinde kalsa da bu stireler sinirli-
dir ve tamamlanarak ya da tamamlanamayarak séner. lyi sonug, tatmin
bularak fona cekilmesi ve yeni bir anlam olusturmus halde zeminle bu-
tinlesmesidir (Melnick, 1997).

Temas Déngtisti

Bir ihtiya¢c duyumsandiginda olasi iki gelisme s6z konusudur. Birincisin-
de duyum, farkindalik, harekete gecme, hareket, temas, doyum ve geri
cekilme olarak tanimlanmis olan “temas/deneyim dénglstnin” (bkz.
Sekil 1) tim asamalarindan gecilir, ihtiyac karsilanir ve kisinin zeminin-
de fona (background) kayar. Boylece sirada bekleyen ihtiyac fondan 6n
plana gelerek yeni sekli olusturur. Ikinci durumda ise temas/deneyim
dongtistinde belli asamalarda takilma ortaya c¢ikar. Doyuma ulagsmayan
ihtiyac fona geri cekilmez ve kisinin zemininde tamamlanmamais bir is ola-
rak ruhsal ve bedensel enerjisinden tiketmeye baslar. Bu strecler Ges-
talt kuraminda “organizmanin kendini ayarlamas1” (Perls, 1951) olarak
kavramsallastirilmistir (akt. Burley, 1983). Van Die Riet ve arkadaslar:
(1980/1985, s. 30), ozellikle klasik Gestalt kuramecilar: tarafindan kulla-
nilan “organizma” kavraminin 6znellige, canlilifa ve biyolojik kékenlere
atif yapan ve kisilerin btinyesindeki pek cok yapiy1 kapsayan bir kavram
oldugu icin tercih edildigini vurgulamistir (akt. Clarkson, 1991, s.27).

Harekete ™

Temas
gecme
Hareket Doyum
Farkindahk Gericekilme
Duyum

Sekil 1 Temas/Deneyim Déngtisti
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Ihtiyaclarin yukarida ézetlendigi gibi fon ve sekil olarak yer degistirmesi
Laura Perls (1992) tarafindan “Gestalt olusumu” olarak tanimlanmaistir.
Yeni Gestalt olusumlar: temas dénglisiintin serbestce aktiginin gésterge-
sidir (s.138). Clarkson (1991) an be an degisen ihtiyaclarin karsilandig:
bu “akist” tipki nefes almak ve vermek gibi insan deneyiminin déngutsel
dogal ritmi olarak tanimlar (s.27). Dikkat, konsantrasyon, ilgi, heyecan,
denge hali saglikli fon/sekil olusumlarinin; can sikintisi, durgunluk, zor-
lanmalar, saplantilar, anksiyete, unutkanlik vb. durumlar bozuk fon/
sekil olusumunun temsilleridir (Perls ve ark.,1951/1986, s. ix). Gestalt
yaklasimi Gestalt olusumlarinda ortaya cikan ritim bozukluklarinda tek
basina kisi ya da cevreye odaklanmaz, kisi ile cevre arasindaki dengeleri
inceler. Jacobs (20035), Perlsin orijinal kavramina sadik kalarak “orga-
nizma” tarafindan bakilinca cevrenin, cevre tarafindan bakilinca organiz-
manin “cevre” olarak algilanacagini, degismeyen islevimizin birbirimize
cevre olusturmak oldugunu belirtir. Organizma kendisini fiziksel/duygu-
sal acidan cevresine gore dlizenlerken cevre de organizmaya gore kendisi-
ni dizenlemektedir. Kisacasi fiziksel/duygusal dlizenlemenin dogasinda
karsiiklilik vardir. Bu nedenlerle “organizmanin kendini dizenlemesi”
yerine Oznellikler arasi1 bir anlatimla “organizma ve cevrenin karsilikli
duzenlemesi” (organismic mutual-regulation of self and other) kavramini
Onerir.

Gestalt yaklasiminda “kisilik kurami” da bu cercevede ele alinir. “Kendi-
lik” tamamen iligkiseldir ve “simdi-burada” deneyimlerden olusur. Do-
gumdan 6lime herhangi bir zamanda tanimlanmis ve dylece kalacak bir
sey degildir. Dinamik, icinde bulunulan kosullara gore degisen ve donui-
sen bir varolus halidir. Biyiime ve olgunlasma sireci de kisinin temas
siirindaki deneyimlerine gére bicimlenecektir (Perls,1951/1986, s. 367).

Tamamlanmanus Isler ve Sabit Gestalt

Yukarida aktarildig: gibi temaslar bir ihtiyaca yonelik duyum ile baslar ve
iyi ihtimalle doyum ve geri ¢ekilme ile sonlanir. Bu dengede olma halidir
ve bir bagka ihtiyac ortaya cikana kadar devam eder. Psikolojik ve/veya
biyolojik dtizeyde doyum saglanamadiginda o ihtiyac stirekli olarak ken-
dini hatirlatacaktir. Ge¢gmiste ve/veya simdiki zamanda 6énemli 6tekilerle
iliskilenen, aci, kirginlik, 6fke gibi duygulara yol acan ve uygun yollarla
¢6zUm bulamamis deneyimler kisinin yasam enerjisini kisitlar. Psikolojik
ve biyolojik kaynaklar: “simdi ve burada” deneyimleri ve tamamlanmamais
Gestalt arasinda boéliintir. Bu deneyimler genellikle farkindalik disinda
kaldigindan ve insan dogasi buitiint tamamlamaya egilimli oldugundan
gerekirse uygun olmayan sagliksiz yollarla dahi olsa ihtiyac¢larini tamam-
lamaktan kendini alikoymaz. Gestalt yaklasimina gore kisinin zarar gor-
mesine ragmen ayni sekilde davranmasi ve ayni deneyimler icinde olma-
sinin gerisinde “sabit davranis kaliplar1” (fixed-gestalt) vardir. Kisilerin
cogu gecmiste icinde bulunduklar: zorlu ve glivensiz ortamlarinda isle-
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rine yaramis, kendilerine o sartlar altinda ne pahasina olursa olsun bi-
ligsel, duygusal ve fiziksel tamamlanma halini deneyimletmis olan temas
bicimlerine saplanip kalmistir. Bu nedenle yasam boyu doyuma ulagsma-
mis ihtiyaclarini her tatmin etmek istediklerinde bunlara yeniden basvu-
rarak mutsuzluga yol acan ve kendilerine aciklayamadiklar: tekrarlara
duserler (Clarkson, 1991, s. 42-45).

Temas Bigcimleri/ Zorluklart (Contact Styles/Dysfunctions)

Gestalt terapistleri kisilerin tekrarlayan, sabitlesmis iliski kurma 6rtin-
tulerini aciklamak lizere “temas bicimleri/zorluklar1” modelinden fayda-
lanirlar. Perls ve arkadaslari (1951/1986) kisilerin oOtekilerle iliski ha-
lindeyken bes temas bicimi kullandiklarini ifade etmisler ve bunlari “ice
alma”, “yansitma”, “kendine déndtrme”, “kendini izleme” ve “ic ice gec-
me” olarak tanimlamistir (s.451). Stirec icinde degisikliklere ugrayan te-
mas doéngisl son olarak Clarkson (1991, s.50) tarafindan yedi asamali
olarak tanimlanmis ve bu model Gizerinden yaygin olarak calisilmaktadir.
Asagidaki bolumde kisaca aciklanan temas bicimleri/bozukluklarinin
farkli durumlara gore islevsel ya da engelleyici olabildigi ve temas dén-
glsti Uzerindeki belli asamalarda ortaya c¢iktig1 varsayilmaktadir (bkz.

Sekil 2).
Hareket ﬁ Jemas

Kendine

dﬁndﬁrmr\

Harekete gegme Doyum

Yansitma
i(;e Ima Kendini izleme

Farkindalik Geri ¢ekilme

SaptlrnK ic ice gecme

Duyum
Duyarsizlasma

Sekil 2. Temas Bicimleri/Bozukluklar:

1. Duyarsizlasma (Duyum /Duygularin Kisitlanmasi)

“Duyum” asamasinda ortaya ¢ikan “duyarsizlasma” kisinin kendisi ve
cevresini duyumsamama, duygu ve duyumlarini hissetmeme halidir.
Bu temas bicimi ile kisi fiziksel ya da duygusal acilarin rahatsizliklarin
ortaya ¢cikmasini engeller. Bu deneyim icindeyken anestezi almiscasina
donuk ve hissizdir. Asir1 uclarda kisi aclik, uykusuzluk, yorgunluk gibi
durumlarin sinirlarini zorlar ve giderek keyif ve nese gibi olumlu hislerine
de duyarsizlasir. Sizoid 6zellikler tasiyan kisilerde siklikla rastlanan bir
temas bicimidir (Clarkson, 1991, s.47).
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2. Saptirma (Temasin Etkilerinden Kacinma)

“Farkindalik” asamasinda ortaya cikan “saptirma” kisinin karsisindaki
ile dogrudan temas etmekten kacinmasidir. Boylelikle cevresel temasin
yaratacagl olumsuz etkileri azaltmaya calismaktadir ve bunu saglamak
ltzere genellikle temasin yénUnu degistirir. Konusmalar: sulandirmak,
asirt mizah kullanmak, goz temasindan kacinmak, lafi dolandirmak, asil
konudan uzaklasarak detaylara odaklanmak, dinliyormus gibi yapmalk,
samimiyet yerine kibarlik gostermek cesitli saptirma bicimleridir (Polster
ve Polster 1974, s. 89). Kisi bu temas bicimiyle icinden ve cevresinden
gelecek uyarimlarin olumsuz etkilerinden kacinirken kendisini olumlu
paylasimlara da kapatmis olur. Etkilesimleri sirasinda dogrudan karsi-
sindakine ydnelemediginden yakinlik kuramaz, iliskilerinde umdugunu
bulamaz, yabancilasma ve terk edilmislik hisleri icine girer. Pasif agre-
sif kisilik 6zelligi tasiyan kisilerin bagkalarini onlardan gelen uyaranlara
kendilerini kapatarak, yok sayarak etkilemeye calismalar: bu temas bici-
mine 6rnek olusturur (Clarkson 1991, s. 47-52).

3. Ice Alma (“-meli, -malilar” Tarafindan Yénetilme)

“Harekete gecme” asamasinda ortaya ¢ikan “ice alma”, kisinin icinde bui-
yuadtga aile ve yasadig toplumdaki kurallari, mesajlari, rol modelleri ken-
disine faydali olup olmadigini, isine yarayip yaramayacagim degerlendir-
meden ve 6zimsemeden oldugu gibi icsellestirmesidir. Perls (1951/1986)
bu sekilde ice alinanlari ¢cignenmeden yutulan besinler olarak tanimlar (s.
452). Clarkson’a (1991) gore bu temas bicimini kullanan kisilerin strekli
olarak baskalarinin gortslerine ve fikirlerine ihtiyaclari vardir. Yagsamlarini
ihtiyaclar: dogrultusunda diizenlerken i¢lerinden geldigi gibi davranabilme
ve kendilerini yénetebilme konusunda desteksiz hissederler. —-meli, -maldar
konusunda i¢ goruleri olmadigindan bunlar arasinda kendileri icin zararl
olacaklar:1 da oldugu gibi benimseyebilir ve cok olumsuz deneyimler icine
surtiklenebilirler. Depresyon ve kaygt gibi duygu durum bozukluklarinin
temellerinde genellikle toksik ice alma yasantilarina rastlanir. Ornegin kisi
ihmalkar ve istismarci ebeveynlerinden aldig1 yikict mesajlart (sikiciyim,
degersizim gibi) icsellestirdiginde bunlar kendisine ait yargilar ve inanclar
olarak sahiplenebilir (s. 52). Perls’e (1951/1986) gore ice alma temas bici-
mini kullanan kisi metaforik olarak giderek yabancilastig1 bedeninin icine
aldiklarini kusmak ihtiyaci icindedir (s. 463).

4. Yansitma (Kendinde Reddettigini Baskalarinda Goérme)

“Hareket” asamasinda ortaya ¢ikan “yansitma”, kisinin kendisinde red-
dettigi ve ona ait degilmis gibi algiladig1 tutum, duygu ya da 6zelliklerini
baskalarina atifta bulunarak onlar tizerinden deneyimlemesidir. Bu te-
mas biciminin en olumsuz sonuclarindan birisi kisinin baskalarinin ne
distindligini, neden 6yle davrandigini bildigini zannetmesi hatta bun-
dan emin olmasidir. Bu durum en uctaki haliyle keskin 6n yargilara yol
acar. Kendiligin sahiplenilmeyen, istenmeyen, kabul edilmeyen goélgede
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kalmis 6zellikleri irke1, cinsiyetci vb. ayrimcei tutumlarla kendini gosterir.
Yansitmanin bir diger yolu da kisinin sahip oldugu ancak btittinleseme-
digi zeka ya da durtstlik gibi olumlu 6zelliklerini de baskalarinda dene-
yimlemesidir. (Clarkson 1991, s. 53). Perls’e (1951/1986) gore bu temas
bicimini kullanan kisinin en yogun deneyimi kendiligi ve deneyimleri ara-
sindaki uzaklik hissidir (s. 454).

S. Kendine Déndtirme (Baskalarina Yapacagini Kendine Yapma)

“Temas” asamasinda ortaya cikan “kendine dondtrme” iki farkli bicim-
de deneyimlenir. Ilkinde kisi baskalarina yapmak istediklerini kendisine
yapar. Ornegin kendisini inciten ebeveynine duydugu 6fke ve diismanhgi
kendini cezalandirici tutum ve davranislarla, asir1 uclarda (6r. intihar gi-
rigimleriyle) deneyimler. Kendine déndirme temas bicimi, duygu ve du-
stnceleri 6teki tizerinde karsilik bulmamis, deger gérmemis, dogal tepki-
leri cezalandirilmis kisilerde yaratict bir uyum olarak gelisir. Kendilerinde
siklikla rastlanan kas agrilari, karin bélgesindeki siskinlikler ve hormonal
dengesizlikler enerjilerinin bedenlerinde sikismis hali olarak yorumlanir.
Kendine déndurmenin ikinci seklinde ise kisi kendisine nasil davranilma-
sin1 istiyor ise bagkalarina ve kendisine 6yle davranir. Ornegin ilgi, sevgi ve
sefkat ihtiyaci karsilanmamis kisiler bunlar kendi kendilerine karsilama-
ya calisirlar. Yine elini yliztine, gogstine bastirmak, ritim tutmak bu des-
tegin bedensel olarak verilis bicimine 6rnek olusturabilir (Clarkson 1991,
s.54). Perls’ (1951/1986) gore bu kisilerin en yogun deneyimi cevreleri ta-
rafindan terk edilme ve dislanma korkusudur (s. 463).

6. Kendini Izleme (Spontaneligin Kontrolle Engellenmesi)

“Doyum” asamasinda ortaya cikan “kendini izleme” bozuklugunda, kisi
bir durumu yasamak yerine, o yasantinin disina ¢ikarak kendisi ve iligki-
lerinin g6zlemcisi ve elestirmeni durumuna gecer. Bunun sonucu olarak
spontane deneyimler yapay deneyimlerle yer degistirir. Bu durumdayken
kisi cevresiyle gercek bir alma verme iliskisi kuramaz, kendi yaptiklar:
ile ilgili olarak buytklenmeci ya da asir1 elestirel tutumlar gelistirir. Asi-
r1 uclarda empati eksikligi ve baskalar: tarafindan degerlendirilme du-
rumlarina karsi asir1 hassasiyet gibi kat1 kisilik 6zellikleriyle tanimlanan
narsisistik kisilik bozuklugu gibi patolojilerin gelismesine yol acabilir
(Clarkson, 1991, s. 55). Perls’e (1951/1986:463) gore kendini izleyen ki-
sinin her sey hakkinda her zaman sdyleyecek bir s6zl olsa da en yogun
deneyimi her seye kars: yasadig ilgisizlik kayitsizlik ve bu duruma eslik
eden bosluk duygularidir.

7. 1c ice Gecme (Islevsel Olmayan Yakinlik)

“Geri cekilme” asamasinda ortaya cikan “i¢ ice gecme” temas bicimi fe-
tis-anne iliskisine benzetilir. Bu iligkide taraflar ayn1 duygular, diistin-
celer, hayaller, degerler, inanclar tizerinden birleserek tek bir kisi gibi var
olurlar, aralarinda “biz” dili hakimdir, sinirlar yok sayilir. Bu kisiler i¢in
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ayrisma, anlagsmazlik ve catisma ihtimali tehdit uyandirir, farkliliklara
tahamml goésteremez kendi kisisel kaynaklarini kesfetmek istemezler.
Temas siirinda olusan bu bulanikliklar nedeniyle taraflardan hic birisi
tam olarak gelisemez. Kronik i¢ icelik kisiler arasi iliskilerde yticeltme ve
degersizlestirme uclar: arasindaki inis ¢ikis ve durttsellikle tanimlanan
sinir kisilik bozukluklarinda kendini gésterir. Perls’e (1951/1986) gore i¢
icelik deneyimindeki kisi séyleyecek higbir seyi olmadiginin farkindadir.
En yogun deneyimi bogucu bir karanlik icinde kalmishik hissidir (s. 463).

Temas bicimlerinin terapide izlenecek yollarin belirlenmesinde énemli bir
rol oynayacagi géruistinden hareketle, Kepner (1982) tarafindan gelisti-
rilmis ve Wold ve Kepner (1986) tarafindan yeniden diizenlenmis olan
Gestalt Temas Bicimleri Yeniden Duizenlenmis Formu (Gestalt Contact
Styles Questionairre-Revised) Aktas ve Das (2002) tarafindan kultiriimu-
ze uyarlanarak tlkemizdeki calismalara kazandirilmistir. Temas bigimle-
rinin yarar ve zararlari, temelleri, sik kullanan kisilerin kisilik 6zellikleri
ve terapide ele alinisina Dag (2006) “Buttinlesmek ve Buytmek” isimli
kitabinda detayli olarak yer vermektedir (s. 117-215).

Ozetle biitlin temaslar organizmanin alan icindeki uyaranlarla karsilasti-
g1 “temas simirinda” olusur. Temas sinir1 “ben” ve “ben olmayan” arasin-
daki etkilesimlere imkan saglayan dinamik bir deneyim alanidir. Bu “ara
alanda” kisi ¢cevreden alma ve verme yollarini diizenlerken, bir yandan
da varolusunu (kendiligini) 6tekine gore tanimlamis olur. Temas siniri
iyi ihtimalle taraflarin bulusmasini ve ayrigsmasini saglayacak esneklik-
tedir ve ihtiyaclarin karsilanmasina hizmet eder. Kisi isteklerini ne kadar
cok karsilarsa o kadar mutlu olur, gicli hisseder. Temas sinirlarindaki
cabas1 karsiliksiz kaliyorsa dus kirikliklari, 6fke, umutsuzluk, bosluk,
caresizlik yasamaya ve temas ihtimallerini azaltmanin yollarini aramaya
baslar. Bu kritik evrede zihinsel, bedensel, duygusal ve ruhsal dizeyler-
de yaratict uyumu devreye girer. Gestalt yaklasiminda psikopatoloji bu
uyumun acgiklanmasidir.

Kisideki sabit davranig értintilerini ele almadaki zengin yaklasimi ne-
deniyle Gestalt kurami 6zellikle kisilik bozukluklarini ¢alisirken Gestalt
terapistlerine 6nemli imkanlar sunar ve etkili calismalar yapmalarini
saglar (Shub, 1999).

Psikoterapi Islevini Nasil Yerine Getirir

Gestalt terapi yaklasiminin en temel amaci danisan: iyilestirmek degil,
iyilesmeye acik bir duruma gelmesini saglamaktir. Bu stirecte terapist ve
danisan esit konumda ele alinir, iyilestirici glic tek tarafli olarak terapiste
verilmez. Terapistin iyilestirici glicti sinirlidir, bu yénde araci rolt Ustle-
nir. Bu hedefe ulasildiginda doéntismek ya da 6ylece kalmak danisanin
secimi olarak kabul edilir. Gestalt yaklasiminda terapi iliskisinin “tim-
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den glicli terapist” ve “yardima muhtag¢ danisan” olarak kurgulanmama-
s1 son derece 6nemlidir (akt. Muller, 1997).

Gestalt terapi zemininde yontem, terapotik bag ve degisim “alan kurami1”,
“fenomenoloji” ve “diyalog” olmak tizere Ui¢ temel kuramsal boyut tizerin-
den ele alinir.

Alan Kurami

Evrende her sey daha genis bir alanin parcasidir. Alan dinamiktir, i¢in-
deki her sey birbiriyle iligkilidir ve degisim halindedir, deneyimler bir
yandan glncellenir bir yandan arsivlenir. Alanda icinde hicbir sey di-
gerinden daha az 6nemli degildir, ortaya cikan en kuctik olaylarin dahi
beklenmedik ve cok 6nemli sonuclar: olabilir.

Gestalt terapisinde de danisanin gerek terapi odasinda gerekse icinde ya-
sadig1 cevredeki deneyimleri bu prensiplerle ele alinir. Danigsanin terapiye
getirdigi tiim bilgi “simdi ve burada” ki deneyimleri tizerinden, fon ve sekil
akislar: olarak degerlendirilir. Gestalt terapisinde “neden” yerine “nasil”
sorusu tercih edilir. Danisanin an be an deneyimlerine (sekil) odaklana-
bilmesini saglamak acisindan “bunu nasil fark ediyorsun?”, “nasil hisse-
dlyorsunQ” “nasil anladin?”, “icinden neler gegiyor?”, “neye ihtiyacin var?,
“sonra ne yapmak istersin?” seklinde sorular yoneltilir. Seans akis1 icin-
de danisanin “yeni” ve “tanidik” olan deneyimlerinin ayirdina varmasini
saglamak ve bunu yaparken ortamda isleyen btittin veriyi (zemin) stirece
dahil etmesi terapistin 6nemli islerindendir (Muller, 1997). Danisanlarin
yasadiklar: cevre icinde “o zaman ve oradaki” deneyimlerini anlamaya
calisirken yine biiylik resmi olusturabilmek kritik énem tasir. Ornegin
italyan ve Koreli bir ciftin terapisi sirasinda iliski sorunlarina odaklanir-
ken zorluklarini kendi kulttrleri agisindan (fon) ele alabilmek, iki farkh
baglamda degerlendirmek gerekir. Ornegin 6fkenin kabul edilebilir ifade-
sinin taraflar acisindan nasil farklilastigini incelemek iliski dinamiklerine
yeni anlamlar katabilmelerini saglayacaktir (Resnick ve Estrup, 2000).

Fenomenoloji

Fenomenoloji alanin bireysel kuramidir. Bireyin alan1 bes duyusu, bellegi
ve sezgileri araciligiyla kendine 6zgi bicimde algilama, anlama ve imgele-
me bicimidir. Kisi alan icindeki hayatta kalisini fenomenolojisi icinden stir-
durtr. Fenomenolojik prensiplerden hareketle terapi stirecinde ¢cok énemli
hususlardan birisi terapistin danisanla kendi goértislerini, inanclarini, de-
ger yargilarini, tercihlerini, egilimlerini “paranteze alarak” iligki kurmasi-
dir. Bunu zorlanmadan yapabilmesi icin kendi fenomenolojik stireclerini
izleme konusunda deneyimli ve formasyon strekliligi (stipervizyon, birey-
sel terapi vb.) olmasi beklenir. Bunun yani sira kendisine bu yénde koydu-
gu simurlarin “simdi ve burada” paylasimlarini kisitlamamasi ve etkilesimin
samimi nitelikte devam etmesi 6nem tasir (Resnick ve Estrup, 2000).
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Diyalog

Buber’e (1970) gore gercek bir terapist danisanin sadece gozlemcisi ve ta-
kipcisi konumunda degildir, bodur kalmis bir gelisimi canlandirmak tize-
re danisani ile ona bire bir eslik ettigi bir iliskiye girer (s. 179). Resnick ve
Estrup (2000), diyalog yaklasimini aciklarken bundan kastedilenin tera-
pistin kendisine ait detaylar: gelisi glizel vermesi olmadigini, hikayesini,
mutluluk ve tiztinttlerini danisanin isine yaramayacak bicimde paylas-
masinin danigsana bir tir eziyet olacagini 6nemle vurgulamislardir. Diya-
log iliskisinin saglanabilmesi i¢in gerekli olan terap6tik kosullari, terapis-
tin kendi fenomenolojisi icinde kalarak danisani icin hazir olmasi (varlik),
onu fenomenolojisi icinde kapsamasi1 (kapsama) ve samimi bulusmalar
lUzerinden yaratici deneyimlere zemin saglamasi (taahhtit) olarak tanim-
lamislardir. Diyalog 6zetle tam olarak kimseye ait olmayan bir “ara alan-
da” iki farkli fenomenolojinin bulusmasi ve birbirini teyit etme deneyimi-
dir ve Gestalt terapisindeki gelisimin ana hattina yerlestirilmistir.

Laura Perls’e (1992) gore Gestalt terapisti yaygin olarak bilindigi sekliyle
cesitli ve etkileyici teknikler kullanan bir profesyonel degildir; profesyonel
bilgisini ve yasam deneyimini buttnlestirebilmis ve kendisini bu biriki-
miyle oldugu gibi stirece dahil edip, ¢cok cesitli yollarla yaratici olabilen ve
danisani ile “yeni” deneyimler icine girebilen kisidir (s. 140). Terapistin
kuramsal bilgisinin gliclii olmasi ancak esiri olmamasi ¢ok 6nemlidir.
Carlos Sluzki (1992) icin en iyi terapist, cok iyi 6grenmis ancak danigsani-
na eslik ederken 6grendiklerini unutmay1 basarabilen terapisttir.

Gestalt Terapisinde Degisim (Paradoks Degisim Kurami)

Gestalt terapisinde degisim Arnold Beisser’in (1970) paradoks degisim
kurami temelinde ele alinir. Bu yaklasimda kalici degisimin kisinin ancak
nasil hissettigini, nasil duygulandigini, nasil disindigind, bedenini na-
s1l deneyimledigini, secimlerini ve davranislarini bitinutyle kavrayip, ka-
bul edebildiginde baslayacag: 6ne strultr (akt., Ribeiro, 2005). Beisser’in
“degisim kisinin olmadig: birisi gibi olmaya cabalarken degil, kendisi gibi
oldugunda gerceklesir” (“change occurs when one becomes what he is,
not when he tries to become what he is not”) ifadesi Gestalt yaklasiminin
degisim prensibidir. Bu noktadan hareketle terapistin danisanin degisim
yonundeki isteklerinden cok mevcut varolus bicimini kesfetmesine 6nce-
lik vermesi uygundur. Bu amacla baska bir zaman ve ortamda orada ve
hayatta kalabilmek icin 6grendiklerinin bugline iz diisiimut ve “simdi ve
burada” hayatini nasil etkilediginin farkina varmasi yontinde calisilir. Bu
farkindalik zihinsel ve bedensel diizeylerde olustugunda danisani yeni
deneyimler yasayabilecegi, kendisini secimli hissettigi dogal bir gelisim
noktasina tasir. Bu analitik degil, iliskisel, yasantisal ve fenomenolojik
bir kesif stirecidir (Yontef ve Schulz, 2015; Resnick ve Estrup, 2000).
Bu kesif stirecinde danisanin degisim yontinde gdstermesi beklenen ve
olagan kabul edilen diren¢ yasantisinin nasil ele alinacagi, terapotik ge-
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lisimin cok 6nemli unsurlarindan birisi olarak asagidaki bolimde 6zet-
lenmistir.

Direng/ Kérdiigtim

Gestalt bakis acis1 biiytime ve gelisme ihtiyaci ile buna direnme arasinda-
ki “k6rdiigim” deneyiminin énemini vurgular. Kérdtigtim kisideki enerjinin
farkindalig1 artirma istegi ile farkindaligi durdurma ihtiyaci arasinda esit ola-
rak dagilmis halidir. Baska bir anlatimla kisinin yeni deneyimlere kars: duy-
dugu “heyecan” ve bunlara izin vermekle ilgili “kaygis1” catisir. Enerjisinin
buytk bir kismi bu noktada kilitli kalmis oldugu icin diren¢ ve kérdtigim
yasantilari Gestalt calismalarinin énemli bir bolimint olusturur. Gestalt
terapisinde direng tizerine gidilmesi ve ortadan kaldirilmasi gereken 6lt bir
yasanti olarak degil; ortaya ciktigl zamanlarda eslik edilmesi uygun gortilen
dinamik bir yasanti olarak kabul edilir (Polster ve Polster 1974, s. 53). Tera-
pide kisinin icindeki muticadelenin her iki yontintin bittnuyle arastirilma-
s1 Onerilir. Terapistin yaratici kayitsizlik (creative indifference) durumunda
kalarak koérdtigimiin her iki yanindaki yasantilar: da teyit etmesi beklenir.
Polster (1990), seans icindeki diyaloglarin iki kutba esit dagilmasinin nihai
olarak kisinin kendisiyle btitiinlesmesine zemin olusturacagini aciklamistir
(s.117). Danisana bir an 6nce farkli davranmay: tesvik etmeler, davranisct
egzersizler Gestalt terapisinde uygun muidahaleler degildir, stire¢ icinde bir
terapi ice alimi olarak yapay kendilik olusumuna ve “mis gibi” yapmalara
yol acacagl ve zaman icinde terapiyi birakma riski olusturabilecegi beklenir.

Farkindalik Calismalart

Gestalt terapi yaklasiminda hedeflenen “gelismis” farkindalik deneyimi
kisinin an be an secimlerini ve kendisini glincelledigi stirekli bir haldir.
Sadece belli anlarda ve belli durumlarda yasanan bir aydinlanma gibi
aciklanmaz. Kisi bu deneyim icinde olabildigi stirece uyarilir, “simdi ve
burada”ya odaklanabilir ve yenilenir (Polster ve Polster 1974, s.211). Psi-
koterapi stirecinde olusan bu nitelikteki farkindaliklar sayesinde danisa-
nin i¢ ve dis diinyasina daha farkli temas etmesi amaclanir. Farkli temas
bicimlerinin gelismesi direnc¢ stireci de dikkate alindiginda bir cirpida ol-
mayacaktir, ne var ki Gestalt yaklasimi insanin 6zltinde gelisime yatkin
oldugunu, bu nedenle er ya da ge¢ sagliksiz olani reddederek saglikli olani
Oztimseyecegini varsayar. Paradoks degisim kuramina gore sagliksiz olan
uyum 6zimsenmemistir; daha ziyade kaniksanmistir ve kendilige yaban-
cidir. Farkindalik dtizeyine tasinmas icin terapétik iliskiden ve yaratici
calismalardan faydalanilir. Fenomenolojik odaklanma ve yaratici calisma-
lar kisilerin nelerle nasil temas ettiklerini fark etmelerine yardimeci olur.
Yontef ve Schulz (2015), iki dtizeyde farkindalik tanimlarlar ve temaslarin
bunlarin érgtitlenmesi ile diizenlendigini ileri stirerler. Odakh farkindalik
(focal awareness), “ne kadar glizel 1lik bir hava” gibi kolaylikla ifade edile-
bilir bir dtizeyde yasanirken, 6rttik farkindaliklar (implicit awareness) ki-
sinin fonunda islemlenir, aliskanliklarla iligkilenir, tiim bedensel stirecleri
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ve blitlin organizmay1 dlizenleyen sozel olarak ifade edilemeyen bir farkin-
dalik diizeyine karsilik gelir. Farkindaliklarin genellikle 6rtiik stireclerden
olustugunu ve stirekli bir dikkat gerektirmedigini fakat daha karmasik du-
rumlarla karsilastigimizda ve hazir cevaplarimiz yeterli olmadiginda daha
acik ve net farkindaliklara ihtiyac duyacagimizi belirtirler. Bu nedenlerle
Gestalt terapisinde farkindalik sadece zihinsel i¢ goriilere karsilik gelmez.
En olgunlasmis hali duyusal, duygusal ve zihinsel deneyimlerin zengin-
lesmesi ve buna bagh olarak bilgi isleme becerisinin gelismesi ve temas
stirekliligini saglamasidir. Bu stirece bilingli secimler ve bu secimlerin so-
rumlulugunu Utstlenmek dahil edilir ve zorunluluklar, sorumluluk bilin-
ciyle alternatiflendirilir (responsability/response-ability). Yontef ve Schulz
(2015) Gestalt terapi stirecindeki yaratici calismalarin ¢ok genis bir yel-
pazede ele alinabilecegini, 6rnegin, terapistin izlenimini “bu sizin icin ¢ok
sarsicl bir deneyim olmali” seklinde ifade etmesi ile, bir cift terapisi sean-
sinda danisanina bulunduklar: odada dolasarak esiyle yasadig duygusal
uzakliga karsilik gelecek bir nokta se¢mesini 6nermesi arasinda cesitlilik
gosterecegini aktarmiglardir. Bu calismalar sirasinda asil islevsel olan te-
rapist ve danisan arasindaki diyalog iliskisidir ¢ink taraflarin birlikte her
cesit yaratimina imkan saglar. Birlikte farkli seyler dener, farkli diistintr,
farkl davranip farkh hareket edebilir, arzuladiklar: ya da korktuklar: bir
seyi canlandirip hislerinin nasil farklilastigini arastirir.

Polster ve Polster (1974), yaratici calismalar1 “harekete gecirme/ortaya
cikarma”, “ydnlendirme”, “fantezi olusturma”, “riya calismalar1” ve “ev
o0devleri” olarak gruplandirmislardir. Bu calismalardan her biri “simdi
ve burada” ve danisanin yararlanacagl 6n goruldtigtinde baslatilabilir.
Boylelikle danisanin asagida belirtilmis olan konularda yolunu acacak
farkindaliklar kazanmasi amaclanir (s. 237-256):

Direng¢ gosterilen bir olay, duygu veya kisilik 6zelligi

Ulasilamayan bir kisi

Tamamlanmamisg bir is

Bilinmeyenin kesfi

Kisinin “yeni” ve “yabanc1” yénleri

Zit kutuplari

Daha 6nce de aktarildig gibi 6rnegin zit kutuplar Gestalt terapisinin farkin-
dalik calismalarinda ¢cok énemle ele alinir. Olgun ya da cocuksu, seytansi
veya melek gibi, bagimh ya da 6zerk, gtivenilir ya da sorumsuz olmak, gticlii
veya zayif, mutlu ya da htiziinlti hissetmek, kalmak ya da gitmek, konus-
mak ya da susmak, zihin ve beden gibi birbirleriyle catisan ve/veya hentiz
ortaya ¢ikmamis, yabancisi oldugumuz taraflarimiz, ézelliklerimiz, duygu-
larimiz, hislerimiz ve egilimlerimiz vardir. Bunlardan birisi genellikle basti-
rilmig, susturulmus ya da yok sayilmaktadir ve ashinda sanildiginin aksine
benlikte ifade bulan 6zellige kiyasla kisinin varolusunda daha fazla etkili
olmaktadir. Sucluluk, korku, 6fke ve celiski yaratarak kisinin hayati eylem-
lerini sabote eder, olur olmaz zamanlarda uygunsuz bicimlerde ortaya c¢ika-

oo TP
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rak varhigim stirdtrir ve gizlice enerjisini ttketir. Gestalt bakis acisiyla bu
karanlikta yasayan tarafin ortaya cikisini engellemek nafile bir ugras olarak
kabul edilir. Sahiplenilmemis bir cocuksulugun kisiyi utandiracak ataklar
yapmasi ve zor durumlara diistirmesi, seytansi olanin meleksi olani ktictik
dustrmesi, aciga ctkmamis hliznlin stire giden bir depresyonu maskeleme-
si, dolayisiyla iyilesmeyi ve mutluluk ihtimalini geciktirmesi beklenir. Yara-
tic1 calismalarla amaclanan kisinin gélgede yasattig: tarafiyla ytizlestikten
sonra bir tercih yapmas:1 degildir. Polster ve Polster (1974), 6rttik veya agik
olarak zitlasan taraflar arasinda temas: saglamanin, bolinmusligin ya-
rattig1 gerilimi azaltacagini, bloke olan yasam enerjisinin aciga cikacagini,
kisinin yasatmadig kutupta hapsettigi 6zelliklerinin, duygu veya egilimle-
rinin farkina vararak ikisi arasinda denge kuracagini, ihtiyaclar: karsisin-
da seceneklerinin cogalacagini, boylelikle secimlerinde 6zglirleserek yasam
kalitesinin artacagini belirtmislerdir (s. 247).

Gestalt terapisinin en bilinen yaratici calismalarindan “bos sandalye” ve
“cift sandalyede” kisinin kendi icinde veya 6nemli yakinlari ile yasadig:
catismalar ve tikanikhiklar fantezi diyaloglar yoluyla ¢6ztimlenmeye ca-
Lisilir. Bu teknikler pek cok Gestalt terapisti tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir ve yukarida belirtilen cesitli dliizeylerde farkindalik ya-
ratmada etkili olduklarini gésteren calismalar mevcuttur (6r. Greenberg
ve Malcolm, 2002).

Ozetle kisi, terapiye yaraticti uyumu, temas zorluklari, tekrarlari, bitme-
mis isleri ve kérdiigiimu ile basvurur. Gestalt yaklasiminda psikopatolo-
ji iliskiseldir ve iligki tizerinden iyilesilir, dontsultr (Philippson, 2017).
Gestalt hisseden, yansitan, kabul eden, kapsayan ve danisanda zihinsel
ve bedensel olmak lizere pek cok diizeyde farkindalik yaratabilen, yeni
deneyimlere araci olabilen spontane ve yaratici terapistlerin yetistirildigi
bir ekoldtir. Bu yaklasimlarin degisimi saglamadaki, eski donanimlara
yeni yazilimlar koymadaki etkililigine dair 6nemli kanitlar son yillarda no6-
ropsikoloji alanindan gelmektedir. Lewis, Amini ve Lannon (2001) limbik
diizenleme olarak tanimladiklar: stirecte duygularimizin karsilikli rezo-
nanslarla yeniden nasil diizenlenebilecegini ortaya koyan ve deneyimlerin
yeni duygulanimlar tizerinden yeniden yapilandirilabilecegini 6ne stiren
calismalar sunmaktadirlar (akt. Fairfield, 2013). Joseph Le Doux “The
Emotional Brain” (Duygusal Beyin) (1996) kitabinda amigdalanin korteks
Uzerindeki etkisinin korteksin amigdala Gizerindeki etkisinden daha bas-
kin oldugunu, distnceleri yonettigini (s. 303) ve bu gortist destekleyen
calismalarini kapsamli olarak aktarmaktadir. Gecmis ve gelecek dene-
yimlerin “simdi ve burada” tizerinden kuruldugu, kisilerin “yeterince ba-
gimsiz”, “secimli” ve “sorumlu” varolus bicimlerine araci olmak amaciyla
calismalar strduren Gestalt terapi ekollil gerek elli yili askin gecmisinden
gerekse glinimuz nérobilim ve psikoterapi iliskisini inceleyen calismalar
(Fuchs, 2004) ve bu yondeki tartismalardan (Burley, 1998) 6nemli destek
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alan etkili bir psikoterapi yaklasimidir (Wagner-Moore, 2004; Greenberg
ve Malcolm, 2002; Paivio ve Greenberg, 1995; Greenberg ve Rice, 1981).

Gestalt Terapisinin Tiirkiye’deki Durumu

Gestalt terapi egitimlerinde dliinyada oOzellikle Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa’da yaygin olarak goériilen model Cleveland Institute of Gestalt
Therapy (Cleveland Gestalt Terapi Enstittisti), Gestalt Associates Training
Los Angeles (Los Angeles Gestalt Egitimi Birligi), Edinburgh Gestalt Insti-
tute (Edinburgh Gestalt Enstittisti), Gestalt Institut Frankfurt (Frankfurt
Gestalt Enstittisti) gibi pek cok tilkede kapsamli ve sureli egitimler veren,
Gestalt terapistleri yetistiren, kongre ve sempozyumlar dlizenleyen, stireli
yayinlar yapan terapi enstittileridir. Bu enstittilerin egitim kadrolarinda
genel olarak formasyonunu tamamlamis ve formasyonu belli dizeylerde
devam etmekte olan, alanlarinda etkin uygulamalar: olan Gestalt terapist-
leri ekipler olarak yer alirlar. Sertifikasyon sUreci enstitii tarafindan be-
lirlenmis olan (saat/kredi) ve yila karsilik gelen kuramsal ve yasantisal
egitimin ve stipervizyon ve bireysel terapilerin tamamlanmasini gerektirir.

Gestalt terapisi tilkemizde her gecen yil daha fazla taninmakta, tiniver-
sitelerde psikoloji lisans ve uygulamali psikoloji ytiksek lisans program-
larinda ders ve/veya sUpervizyon olarak yer almaktadir. Buna karsilik
yukarida 6rneklendigi gibi faktlte/coklu egitici modeliyle 6rgtitlenmis ve
isleyen bir Gestalt enstitiisti hentiz kurulmamaistir. Simdilik Ankara ve
Istanbul’da olmak tizere yaklasik egitim modelleriyle (kuramsal, yasan-
tisal, stipervizyon, bireysel terapi) yapilandirilmis, egitimlerini genellikle
yurtdisinda nadiren yurt icinde tamamlamis sayili Gestalt terapisti ta-
rafindan yurutilen sayili egitimler bulunmaktadir. Bunlardan bazilar:
egitim sonunda katilim belgesi verirken, bazilar1 sertifika vermektedir-
ler. Ornegin Gestalt terapi yaklasiminin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi
amactyla 1999 yilinda kurulan Gestalt Terapi Dernegi psikoloji, psikiyat-
ri, psikolojik danismanlik ve sosyal hizmetler alanlarindan mezun olmus
kisilere yonelik sertifika egitimleri veren bir olusumdur.

Gestalt ayn1 zamanda bir yasam felsefesi ve bicimi oldugundan yukarida
s6zU gecen meslek gruplar icin acgilan egitim programlariyla (kuramsal,
yasantisal, stUpervizyon, bireysel terapi) birlikte alan disindaki kisilere
yonelik (kuramsal ve yasantisal) nitelikli ve strekliligi olan Gestalt ca-
lismalarina da rastlanmaktadir. Ornegin https://nitascherler.com, tiim
terapi ekolleri icin gecerli oldugu gibi Gestalt terapisi acisindan da aka-
demi disinda yurutilen alternatif egitimlerin “kurumsallasarak” yaygin-
lagsmasi, verilen egitimlerde birden fazla nitelikli egitimcinin yer almasi
psikoterapi pratiginin giderek deger buldugu ve yogun talep gérdtigi gu-
numuiz konjonkttrinde tlkemiz acisindan ¢cok 6énemli bir ihtiyac¢ olarak
one ¢cikmaktadir. Dolayisiyla bu yondeki calismalarin hizlandirilmasi kli-
nik psikologlarin 6ncelikli sorumluluklar: arasinda géorinmektedir.



Sevda Atilgan Gestalt Terapi Yaklasimi 47 1

KAYNAKCA

Aktas, C. G. ve Das, C. (2002). Gestalt temas bicimleri yeniden dtizenlenmis formunTurk
ornekleminde faktor yapisi, gecgerliligi ve gtivenirligi. Temas:Gestalt Terapi Dergisi,1 (1)
81-108.

Amescua, G. (1999). Autism in Gestalt theory.Towards a Gestalt theory of personality.
Gestalt Review. 3 (3), 226-238.

Anfred, M. H. (2012). Gestalt theraphy for patients with schizophrenia: A brief review.
Gestalt Review, 16 (1), 53-68.

Beisser, A. (1997). Teacher, collaborator, friend: Fritz. Gestalt Review, 1 (1), 9-15.

Buber, M. (1958). I and Thou, New York: Scribner.

Buber, M. (1970). I and Thou (cev.W.Kaufmann). Newyork:Touchstone.

Burley, T. (1998). Minds and Brains for Gestalt Therapists. Gestalt Review, 2 (2), 131-142.

Clarkson, P. (1991). Gestalt Counseling in Action. London:Sage Publications.

Das, C. (2004). Nefes al, ver ve harekete gec: Anksiyete ve Gestalt terapi yaklasimi. Temas
Gestalt Terapi Dergisi, 1 (3), 127-140.

Das, C. (2006). Biittinlesmek ve Biiytimek. Gestalt Terapi Yaklasumi. HYB Yayincilik, Ankara.

Estrup, L. (2000). What’s Behind the Empty Chair? Gestalt Theraphy Theory and
Methodology (Video). Gestalt Associates Training Los Angeles, www.gatla.org.

Fairfield, M. (2013). The relational movement. British Gestalt Journal. 22 (1), 22-35.

Friedman, N. (2000). Empty ground/Structured ground. A critique of Gordon Wheeler’s
gestalt reconsidered. Gestalt Review, 4 (3), 219-226.

Friedlander, S. (1918). Schopferische Indifference. Munchen: George Muller.

Fuchs, T. (2004). Neurobiology and psychotherapy: an emerging dialogue. Current Opinion
in Psychiatry, 17, 479-485.

Fuhr, R.,Sreckovic, M.ve Fuhr, G.M. (2000). Diagnostics in Gestalt theraphy. Gestalt Review
4 (3), 237-252.

Garcia, C.,Baker, S. ve Demayo, R. (1999). Academic anxieties: A Gestalt approach. Gestalt
Review, 3 (3), 239-250.

Greenberg, E. (2005). The narcissistic tightrope walk: Using Gestalt theraphy field theory to
stabilize the narcissistic client. Gestalt Review, 9 (1), 58-68.

Greenberg, L.S ve Malcolm, W. (2002). Resolving unfinished businesss: Relating process to
outcome. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 70 (2), 406-416.

Greenberg, L.S ve Rice, L.N (1981). The specific effects of a Gestalt intervention.

Psychotherapy; Theory, Research and Practice, 18 (1), 31-37.

Goldstein, K. (1939). The Organism. New York: American Book Company.

Husserl, E. (1931). Ideas, Vol.1. New York: Mac Millan.

Jacobs, L. (2005). The inevitable intersubjectivity of selfhood. International Gestalt Journal,
28 (1), 43-70.

Kepner, J. I. (1982). Questionairre measurement of personality styles from the theory of
Gestalt Theraphy. Yayinlanmamus doktora tezi. Kent State University, Ohaio.

Klein, S. (2018). Hidden figures: a somatic and relational approach to healing OCD. British
Gestalt Journal, 27 (1), 31-39.

Koftka, K.(1935). Principles of Gestalt Psychology. New York: Harcourt, Brace and World.

Kohler, W. (1947). Gestalt Psychology. New York: Liveright.

Le Doux, J. (1996). The Mysterious Underpinnings of Emotional Life. Simon and Schuster
Paperbacks: New York.

Lewin, K. (1951). Field Theory in Social Science.New York: Harper & Bros.

Matzko, G.M. (1997). A Gestalt theraphy treatment approach for addictions: Multiphasic
transformation process. Gestalt Review,1 (1), 34-56.

Melnick, J. (1997). Welcome to Gestalt Review.Gestalt Review, 1 (1), 1-8.

Muller, B. (1997). The total therapeutic context. The craft of Gestalt theraphy: Theory and
practice. Gestalt Review, 1 (2), 94-109.

Paivio, S.C. ve Greenberg, L.S.(1995). Resolving “unfinished business”. Efficacy of
experiential therapy using empty chair dialogue. Journal of Consulting and Clinical
Pschology, 63(3), 419-425.

Perls, F. (1947). Ego, Hunger and Agression. London: Allen & Unwin.



4792 KLINIK PSIKOLOJI: BILIM ve UYGULAMA

Perls, F., Hefferline, R. ve Goodman, P. (1951/1986). Gestalt theraphy: Excitement and
Growth in the Human Personality. Gouldsbora, ME: The Gestalt Journal Press.

Perls, L. (1992). Living at the Boundary. A Gestalt Journal Publication: Highland: NewYork.

Polster, E. (1990). Every Person’s Life is Worth a Novel. WW.Norton & Company, New York.

Polster, E. ve Polster, M. (1974). Gestalt Theraphy Integrated: Contours of Theory and
Practice. New York: Vintage Books.

Pfluger, I. (2014). Gestalt approaches to working with clients presenting with bulimia.
Gestalt Journal of Australia and New Zealand, 10 (2), 60-69.

Philippson, P. (2017). Three levels of training. British Gestalt Journal. 26 (1). 3-6.

Rank, O. (1958). Beyond Psychology, New York: Dover.

Resnick, R. F. ve Estrup, L. (2000). Supervision. A colloborative endeavor. Gestalt Review,
4 (2), 121-137.

Ribeiro, W.F.R. (2005). The non- parodoxical theory of change. International Gestalt Journal,
28, (2), 19-23.

Sabar, S. (2013). What’s gestalt?. Gestalt Review, 17 (1), 6-34.

Schulz, F. (2018). Gestalt couples theraphy. British Gestalt Journal, 27 (1), 21-30.

Shub, N.F. (1999). Character in the present. Why Gestalt theraphy is particularly helpful
for treating character-disordered clients. Gestalt Review, 3 (1), 64-77.

Shub, N.F. (1999). A Gestalt approach to the teratment of gambling. Gestalt Review. 3 (3),
190-204.

Sluzki, C.E. (1992). Transformations. Family Process, 31, September; 217-230.

Simmons, B. (1999). The attitude of the therapist:Book review. Gestalt Review, 3 (2), 166-
172.

Wagner-Moore, L.E.(2004). Gestalt Therapy; past,present, theory and research.
Pschotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 41 (2), 180-189.

Wertheimer, M. (1944). Gestalt Theory. Social Research, 11(1),78-99.

Wulf, R. (1999). The historical roots of Gestalt theraphy. Gestalt Associates Training Los
Angeles (GATLA) Reader, Summer, 23-28.

Yontef, G. ve Schulz, F. (2016). Dialogue and experiment. British Gestalt Journal, 25 (1),9-
21.

Tugrul, C. (1998). Female sexual dysfunctions and Gestalt theraphy workshop. AAGT 3rd
Annual International Gestalt Theraphy Conference, 3-7 June. Cleveland, Ohio.

Tugrul, C. (1998). Shame, guilt and sexual dysfunctions workshop. AAGT 4th Annual
International Gestalt Theraphy Conference, 26-30 May. New York.

Yolag, P. ve Tugrul, C. (1991). Vaginismus tedavisinde Gestalt yaklasimi. 27. Ulusal
Psikiyatrik Bilimler Kongresi, 6-9 Kasim. Antalya, Turkiye.

Zeigarnik, B. (1927). Uber das Behalten von Erledigten und Unerledigten Handlungen.

Psychologische Forschung, 9: 1-85.



9 H?S‘??Sé 761328H



	Kapak 01
	Klinik Psikoloji (Atılgan, Sevda)
	Kapak 02



